
Potilasopas
Ohjeita kuntoutukseen saapuville

ja heidän läheisilleen



Kiljavan sairaalan tarjoamat  
Kuntoutuspalvelut: 

 fysioterapia 

 toimintaterapia 

 kädentaitojen ohjaus 

 lymfaterapia 

 puheterapia 

 sosiaalityöntekijä 

 liikunnanohjaus 

 allasosasto 

 kuntosali 

 liikuntasali

neuvonta

puh. 0206110400
www.kiljavansairaala.fi



miKä on Kiljavan sairaala?
Kiljava on uusi alueellinen kuntoutus-
sairaala, jossa potilas saa jatkokuntou-
tusta sairastumisen tai vammautumisen 
jälkeen. 

Ensisijaisena tavoitteenamme on  
kuntouttaa potilaat selviytymään kotona 
tai kodinomaisissa olosuhteissa. 

Potilaamme tulevat kuntoutukseen  
lääkärin lähetteellä. 

Kiljavalla kuntoutetaan sairaalan  
jäsenkuntien eli Hyvinkään, Järvenpään, 
Mäntsälän, Nurmijärven ja Tuusulan sekä 
HUS-kuntayhtymän potilaita.  

Kiljavan sairaala sijaitsee viihtyisässä 
ympäristössä Sääksjärven rannalla  
Nurmijärvellä.

 



ohjeita Kiljavalle saapuvalle

vierailuajat
Potilaiden läheiset voivat vierailla sairaalassa 
kaikkina viikonpäivinä klo 13 -19.

Allergioiden vuoksi kukkien tuominen osas-
toille on kielletty.

tietoliiKenne ja puhelin

Potilailla on mahdollisuus käyttää tieto-
konetta ja internet-yhteyttä. 

Oman kännykän käyttö on sallittua. 

vaatteet
Kiljavalla käytetään sairaalan vaatteita.  
Huoneissa on lukolliset kaapit henkilö-
kohtaisten tavaroiden säilytykseen. 

Ottakaa mukaan oma uima-asu, sisäjalkineet 
ja ulkojalkineet allas- ja liikkumisharjoitte-
luun.



arvoesineet

Arvoesineet kannattaa jättää kotiin, sillä 
sairaala ei vastaa niiden katoamisesta.

Kahvio ja ruoKailu
Potilaiden ruokailusta osastoilla vastaa 
Sodexo Oy. Sairaalassa on myös kahvio 
potilaille ja vieraille. 

Huomioithan, että sairaala on kokonaan 
savuton.

potilasmaKsu
Asiakasmaksu kuntoutushoitopäivästä on 
10,50 € vuorokausi.

potilasasiamies 
Potilasasiamiehenä toimii  
sosiaalityöntekijä Johanna Uusiheimo,  
puh. 020 6110 580.



Kiljavan osastot
Kiljavan sairaalan osastot on merkitty myös eri 

värein, mikä helpottaa kulkua ja oikean osaston 

löytämistä.

osasto 5 juKola (5. Krs)
avataan myöhemmin 

osasto 4 touKola (4. Krs) 
tules - tuki- ja liikuntaelinsairaudet 
puh. 020 6110 440 

osasto 3 tammisto (3. Krs)
neurologinen 
puh. 020 6110 430

osasto 2 männistö (2. Krs) 
medisiinisgeriatrinen 
puh. 020 6110 420
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Kulkuyhteydet Kiljavalle

Kiljavalle liikennöi Korsisaari-yhtiöt linjoilla  
490 ja 495. Aikataulutiedot: www.korsisaari.fi.

Lisäksi käytettävissä on SAMPO-kyyti. 

Kiljavalla bussipysäkki on pääsisäänkäynnin 
läheisyydessä. 

pysäKöinti
Kiljavan sairaalan alueella on paikoitusalue 
autoille. 

P-alue on sairaalaan tultaessa oikealla, ennen 
pääsisäänkäyntiä.



www.kiljavansairaala.fi

Käynti- ja postiosoite: 
Kiljavan sairaala oy  
Kiljavantie 539, 05250 Kiljava


